Pomochik %

Co z toho budete mit

P¥edstavte si, ze ke mé prijde klientka a ma problémy s koleny. Kolena boli, nemaze porddné
sportovat, na chizi v kramflecich to taky zrovna neni. ProtoZe se na stabilitu svého kolene
nemuze vilbec spolehnout. Koleno ¢asto natékd a v noci se z ného ozyvd neptijemnd bolest, ktera

nenechd ¢lovéka spokojené spdt.

A predstavte si, Ze jim v rdmci rehabilitaéni péée poradim, aby si chytla ukazovdéek levé ruky,
chvili si ho podrzela a pak si vyménila strany.

PFijde vam to zvld&tni? Pro& si mdte driet prsty? Cim je to tak dobré?

No, je to jednoduché:
Vite, nebo fekl vdam nékdy nékdo, Ze drieni prsti ovliviiuje vase mysleni?

Ano, ovliviiuje. A nefikdm to jen jd, ale i japonsti mistii na védu o lidském téle a dal3i védni
discipliny. Jednoduse:
« zkuste

+ a pochopite

A uréité dobte vite, Ze vase mysleni ovliviuje vdas zdravotni stav. Kdyz myslite negativng, tak je
vade ndlada na tzv. starou backoru a vase fyzickd sila jde okamzité dola.

KdyZ myslite treba na svou ldsku, nebo dobry ¥izek k obédu, tak je vam hned veseleji a mdte vice
fyzické sily. Je to jednoduchd rovnice:

cilenym a védomym drzeni prsta ovliviiujte vase mysleni = mysleni ovlivni vé3 zdravotni stav.

Mdm tu jesté jeden ukdzkovy priklad z béiného zivota na vysvétlenou.
Co udéldte s rukama na zuba¥ském kiesle?
Chytnete si ukazovdéek a driite si to dokud to muceni neskonéi a nep¥estane ve vds prevladat

pocit strachu.

Ten prst chytdte automaticky, kdyz mdte pocit strachu.



Jok o udélat

pravou rukou si chytte ukazovdaéek levé ruky
chvili ho drte a pritom si klidné dychejte
muzZete si zavfFit i oci

potom vysttidejte strany

chyftte si levou rukou ukazovdaéek pravé ruky
a zase ho chvili drzte

pokud si zavfete o€i, [épe se vam poda¥i navnimat vase télo a to jak reaguje
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