Pomocnik 4

Co z toho budete mit

Rozsvitily se vdm o&i? Je to tak. Zddnd prudkd zména pohybu ani polohy u tohoto pomocnika se

konat nebude. Ufl Zastante v klidu na své vdlendiéce.

Vemte si do ruky chodidlo a projedte ho prstem. Zdkonité si prstem najdete misto, které se
reflexné poji s né&jakym orgdnem nebo &dsti téla, které je bud oslabené a nebo o ném vite, Ze s

nim mdte problém.

To bolavé misto budete mit za chvili uvolnéné a ovlivnite tim &innost ptislusného orgdnu. Zlepsite
jeho oslabenou funkci, poslete do né&j “cerstvy vzduch” stejné tak jako kdyz vyvétrdte pokoj a

vyrovndvdte tim nerovnovdhu v orgdnu.

Naptiklad, kdyz si nahmatdte citlivé misto na chodidle, tam kde je Zluénik, tak tim uvoliujete

koleno na vnéjii strané.
Hlava, mozkovy kmen, maly mozek

Celni dutiny Mozek

Oko, tvdf

Pristitnd téliska

Nas
Stitnd 2ldza, tymus
Ucho Zadni ”
Pravy trapézovy sval Ef;; Ddsné, éelisti, 2uby

Levy trapézovy sval
Plice, pridusky
Levé rameno
Pravé rameno Ruka

Fluénik
MuZské/Fenské hormony

Solar plexus

Srdeéni oblast
Slezina

Sestupnf édst
tlusteho stfeva

Vzestupni édst tustého stfeva Levé koleno, levd noha

Pravé kaleno, pravd noha Dolni édst zad

Konednik

Trislo, vejcovody, lymfatické uzliny

Pdnevnioblast

Andl



Jok o udélat

« Promasirujte si ho z jeho spodni strany.

Chytnéte si svoje chodidlo.

e Tam, kde najdete citlivd, az témé¥ bolestiva mista se prstem zastavte.
« Tohle mistecko si tzv. laskavovlezle promasirujte.
o Az ucitite tlevu a témé&¥ to tam nebude bolet, tak prestante.

Kollkrat o udélat

« Do doby nez ucitite ulevu a nebude vds to tak bolet.

« Prestante tehdy, kdyZ uz se vém to nebude libit a pocit vém fekne ,a pro dnesek dost"
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