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Vitejre
V. Z0bavne-naucne prirucee,
kde se neco..

N SAN
My \

) N\
Vi) l‘-_f;“\

Jdnodne zajimaveno dozvite.
A prifom se treba..



. Arosicku pobavite.

Ale jestt nez zabneme..



Vsecnino,
C0 S& fody dozvite,
J50u.

— > védecky podloZend faktaq,

— > znalosti ze studii na 1. Iéka¥ské
fakulté Univerzity Karlovy,

C:> Jivotni zkuéenosti se viemi

pddy a vzestupy,
= > |éta d¥iny a odfikdni

v praxi fyzioterapeutky..

A zkugenosti ze samostudia metodou

VvV /s

pokus/omyl toho nejtézsiho oboru na

svété: rodicovstvi 8
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6 VSOK.
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Tahle ptirucka vds

nemd "vydésit" odbornosti...

Tahle pFiru¢ka

vom Ma jednoduse pomoct

a trochu vds u toho pobavit.

Tak jestli vdam to takhle vyhovuje,

pojd me na to..



Ne? zaéneme..

Je slusnosti se prredstovir

fyzioterapeutka, co miluje:

- pristup k télu jako celku
- kopec srandy, pohyb, dobrou kdvu

a maminka, co miluje:

- véechny (nejen svoje) déti
- a svého Sajdi¢ka...



Vel

Mortin 0

bldzen do on-line svéta internetu, co miluje:

- poddvat informace mali¢ko jinak,

neZ je obvyklé

.. a tdta, co miluje:

- svoji Svatusku a déti

- kopec srandy, Zivot a dobrou kdvu

A ted uz pozor.



55555t pofitNOUCKU.

Nekdo nam tady..



SpoKojene spi
(Ze by utdhand maminka
5 fofinkem?)

Kayz v fom najednoul..



Jejprofivingisl zvlk na svee!

To asi velmi dob¥e zndate.

A jestl znafe uz od rana
| fonle...



ok jste tady spraving,
profoze..



V tehle nasi prirucce..




. jednu neuverttelng
jednoduchou vec,

diky které si
Uzliete kazay den
— > v plné sile

— > v uzasném klidu
— > v naprosté radosti

0 Zjstite..



ze to neni...

prekvapive vilbec nic slozieno
Nepoftebujete K fomu

7ddné specidlni dovednosti,

ani fyzickou kondici, cvi¢eni,

nebo néjakd povzbuzovadla.

ani extra cas navic,
ktery stejné - jako kazdd

maminka - nemdte.

A véechno to zviddnete..



levou zodni...

— > bé&hem malé chvilky
C> neZ vylezete z pod petinky

A co presne
je fa jedna jednoducha véc®



Kayz vom zodrrrrnncl budi.



— > pridejte 2 minuty lenogeni

— > vezméte pytlik

Ef> a dejte si ho pod hlavu

Jesti jome e nezblaznil..

. plite se?



Joky pytic €
A prot pod noavu?

Neco vam fed

ukazu.



Joko fyzioteropeutka pouzivam:

Cif> ve své praxi u pacientu
— > pro sebe i svoji rodinu

S10...

A dovam na ngj.



fennle pytik
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A neni 1o ouzelﬂy pyfik

Je to pytlik, ktery se odborné jmenuje
KLIDOVY BOD.

Jenze..



KNz ho sprovne pouZiete..

tak presto, Ze je to pytlik

plny prachobyéejnych fazoli

Sstone se maly zazrok..



Svatuska fekla "maly zazrak"?

Nebal bych se 1o rict napino..

Stane se totiz

VELKY

Z0zrok..



Posudte sami
co fanle VEe..




podpof¥i ¢innost g;

a &igténi mozku

detoxikuje télo Cf>
snizuje horecku g;

az o 2,5 stupné

unaveného E;

ozivuje

uvolni télo E_’>
hluboce relaxuje Z

tkané téla

zlep3uje

koncentraci

neklidného
uklidnuje

zkvalitfiuje

spdnek

rozbéhnutého

zastavuje

zlep3uje

dychdni

zlepduje

usindani

zklidfuje, zpomaluje a ztiduje

hyperaktivni déti

.0 10 Jo jehom zacatex,

profoze.



Tonle veée..

tenhle pytlik prachobyéejnych fazoli

dokaze..



neuvéritelné véci

s vasim télem!
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Zochran

v dobé nejvétsiho stresu, kdy jsem 6 let
zGstala sama se 4 malymi détmi,

bardkem a hypotékou na krku.

A oz vam
to vsechno ukazeme,



rozdelite vos Zivot
na dobul..




A 1o véechno vom ukazeme



behem nasledujicich par dni

profo na primu

na vosi e-mallové adrese
e o =

A my vam fam
posleme Vsechino fohle



Jak

V

e tonle veechino

astng mozné

Prot to fakhle

bezvadné funauie

Jok ¢i pytik jednodude vyrobir

A hlavng...




quulezrkqel



Presny navod,
jok, kdy a proc o pouzivat

ﬂ&’\\/\
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)
aby vam 10 vsecnino
jednoduse

Tungovalo



na Voo @—W\allove adresa'

\/Se oﬁm

" DOSleME



A uz se Mmoo tesime..

. €0 na 1o reknete.

Zatim se méjte krdasné!
A brzy nashledanou!

Martin a Svatuska



