


Kazdy vos pret jo spojen s mnoha funkcem
(v odvornyeh knindeh se uvadi
¢ jo o nad deset fisic)

Dokazete si tedy urite predstavi
kol sfly skryvaji a nabizej

Tak sl fo fed pojte vyzkouset
0 presvedit se na viastni kiizi

VZdyt ne nadarmo se ik
Nejepsi misto, kde najdete pomocnou ruku
e nachdzi na koncl Viastni paze'.




Tahle prirutka ma 7 Cost







harmonizuje starosti (starosti ndm berou Zivot v pritomnosti)

eliminuje nepotfebné uvahy v mysli (véerejsek je ddvno pryé a to co se stalo uz
zménit nemGzu a zitiek je daleko)

pomdhd nds udrzet v pritomnosti (lip se pak premysli a dojde se sndze k n&jakému
feeni)

pomdhd p¥i depresivnich ndladdch, uzkosti, pocitu nendvisti a posedlosti

posiluje nade sebevédomi

pomdhd v nds vyvoldvat sympatie a soucit k druhym

podporuje &innost zaludku a sleziny (Iépe stravit potravu)

Dobrym p¥ikladem jsou déti, které si rady cucaji palec. Tim podporuji nejen

zpracovdni potravy, ale taky snadnéji ptijmou (strdvi) starosti od rodica.)




o harmonizuje strach

 uvolfiuje nase strachy, nejistoty, ostychavost (strach blokuje t&lesné
uzdravovdni)

e podporuje sprdvnou &innost méchyre a ledvin (jak se ¥ika "nadé&lal si strachy

do kalhot, nebo strachem se z toho poétiral”)




e harmonizuje zlost a zlobu (jste podrdazdéni a pak si to vybijete na nékom jiném)

o napomdhd prevdadét kreativni &¢innost v &iny (zloba je ve skuteénosti potlacend
kreativni energie)

e podporuje &innost jater a zluéniku (vidyf se ¥ikd: “hnulo mu to Zlu&i” nebo
“Zlu¢ovity dédek”)




harmonizuje smutek (pomdhd té&m, kte¥i nejsou schopni ze smutku po né&jaké
dobé vystoupit)

pomdhd lidem, ktefi naopak nedokdzi plakat nebo truchlit (bez téchto pociti
emoéné tvrdneme, zatvrzujeme se a to neni pro nase zdravi dobré)

snizuje negativni mysleni, pocity viny a zklamdni (podporuje zdravy lidsky rozum,
ktery ndm ¥ikd, Ze ptijdou lepsi ¢asy a bude prosté lip)

podporuje sprdvnou ¢&innost plic a tlustého streva




podporuje radost

podporuje Ziti podle naseho srdce a abychom zistali vérni své vnitini pravdé
(tim vznikd vnitini klid a nds Zivot je pak jednodussi)

podporuje Ziti a délani véci, které mdte rdadi (kdyZz nemdme radi treba svoji
prdci, tak to stoji velké premdhdni, které nds zatézuje zdravotné i psychicky)
vede k tomu, abyste nefili v pretvdice a velké psychické zatézi

podporuje spravné fungovdni srdce a tenkého stieva




o regeneruje celé télo (kazdou bunku v téle, kazdou vrstvu téla)
e harmonizuje celé télo a psychiku
e pomdhd tomu, abychom si Zivot s chuti proZivali a neprezivali ho den po dni

(treba Zit v nechuti, utrpeni, bolesti a bez radosti)







tﬂ)

Fo Urazech Ziomenindc, Operacich
4 MozZkoweh pinodschn

Prot fo udélate

Pokud to poutzijete bezprostiedné po trazu nebo mozkové piihodé,

mlZete vyrazné zmirnit ndsledky.

Pokud mdte p¥ibuzné nebo prdatelé, kte¥i lezi po urazu nebo mozkové

pfihod& v nemocnici, mazete u nich délat bez obav toto drzeni drah.

Pokud je na noze, na ruce sddra, neni to viibec Zddnd prekdzka! Svoji ruku
priloZte a misto, kde je ten pottebny prst chytnéte pres sadru. | pres sadru
se propoji drédha mezi prsty na nohou a na rukou.

Drite prsty do doby, nez v nich ucitite pulzovdni. To samé pulzovdni ucitite

i pres sddru. Sddra neni prekdzka. Ta je jenom ve vasi hlavé.

P¥esné tohle samé drzeni drah mazete udélat po jakékoliv operaci, béhem

uzdravovdni se pFi nemoci, atd..

o pomdhaiji regenerovat télo (tfeba po mozkové mrtvici)

o podporuji uzdraveni (drdahy proudi celym télem, véemi obratli, klouby,
meziobratlovymi prostory...)

o pomdhaiji p¥i zlomenindch kosti a obratld (podporuji sprdavny srist kosti
a jejich rychlejsi hojeni)

o Cisti télo




/.

Jok to udglot?

Drzen drdny mezi prsty na nonou a rukou

drite ukazovdéek na pravé ruce a prsteni¢ek na levé noze



/

drite prsteni¢ek na pravé ruce a ukazovdéek na levé noze

drite mali¢ek na pravé ruce a palec na levé noze

To same opakufe s vystridanim stran,
Zomente provou a levou.



Bolesti za4

o drite ukazovdéek na levé ruce

o pak vystiidejte pravou a levou ruku

o drite mali¢cky na noze

e drite BEZ 25 a BEZ 12

Pozn. Co jsou BEZ najdete v nasi pfiruéce Bezpecénostni Energetické Zamky



Bolesti kriy
krdni paterte)

o drite prsteni¢ek na levé ruce

e pak vystiidejte pravou a levou ruku

o pravou rukou drzte levy BEZ 11 z boé&ni
strany krku a sou¢asné drzte levou rukou
pravy ukazovdéek (viz obrdzek)

o pak vystfidejte pravou a levou ruku a
drite pravy BEZ 11

Pozn. Co jsou BEZ najdete v nasi pfirué¢ce Bezpecnostni Energetické Zamky



Problémy
S potery

o drite své dlané - pravou v levé

o pak vystfidejte pravou a levou ruku

pokud chcete uvolnit napéti na predni strané téla
dejte pravou dlan na levy BEZ 11 a levou dlan na levy
BEZ 25 (udélejte obrdcené - viz obrdzek)

o pak vyménte pravou a levou ruku a drite BEZ 11 a

BEZ 25 na pravé strané téla

o pokud chcete uvolnit napéti na zadni strané téla dejte
pravou dlan na levy BEZ 11 a levou dlan na levy BEZ 15
o pak vyménte pravou a levou ruku a drite BEZ 11 a BEZ

15 na pravé strané téla

Pozn. Co jsou BEZ najdete v nasi pfirué¢ce Bezpecnostni Energetické Zamky



Farkinsonovg
nemoc

o pravou rukou drite levy mali¢ek u nohy a levou
ruku dejte na stydkou kost

o pak vystfidejte pravou a levou ruku i nohu

o drite ukazovdéek na levé ruce

o pak vysttidejte pravou a levou ruku

e drite mali¢ek na levé ruce

o pak vystiidejte pravou a levou ruku

Pozn. Co jsou BEZ najdete v nasi pfiruéce Bezpecénostni Energetické Zamky



