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Bezpetnostni energeticke zomky = BEZ

P¥edstavuji systém energetickych drah, bodt a center o velikosti hibetu ruky, které vam pomuzou
proti bolestem a na rizné zdravotni potize. Mizete tim pomoci sobé, nebo druhym.

A proé se jim ¥ika zamky?

Tohle jméno ziskali diky tomu, Ze pokud télo nebo psychiku p¥ilis zatézujeme, tak se uzaviraji. Tohle
uzavieni se okamzité projevi bolesti, slabosti, nevolnosti, prosté mdate méné energie a neni ¢lovéku

zrovna do skoku.
Pomdhaji ndm, protoZe ndm ukazuji, Ze v téle neni néco v porddku.

A to, Ze nds to tireba boli, nebo ndm neni nic moc, nds md primét k zastaveni sebe samotného a
zménit tfeba zpasob chovdni, Zivotni styl, urovnat si emoce, zdravé jist, udélat si rovnovdhu mezi praci
a odpoéinkem, zaijistit télu kvalitni spdnek, dostateény pfijem vody, radost ze Zivota, pravidelny
pohyb, atd.

Tahle technika je vyuZivand jiz po nékolik staleti v Japonsku a nepotfebujete k tomu nic jiného,

nez své dlané.

Doporuduju vdam tohle jednoduché prikladani dlani na télo zatadit do svého kazdodenniho
harmonogramu. Je to naprosto jednoduché a jde to délat tplné kdekoliv. Klidné t¥reba cestou
MHDéc¢kem, nebo pf¥i sledovani TV, atd.

Dlané prilozte na télo podle obrazkii. Nechte je tam lezet a zkuste vnimat co tzv. na to ¥ikd vase télo.

Dlané nechte prilozené tak dlouho, jak vam to bude p¥ijemné. U nékoho to maze byt minuta, u
nékoho pét minut, u nékoho 20 minut, hlavné nezapomerite vystoupit z tramvaje prosim :-)

Je to dost podobné jako kdyz pijete vodu. Taky vém télo ¥ekne “to uz staéi, jsem naplnéno dostateéné
vodou” a vy prestanete pit. Tady je to podobné. Télo vam presné fekne, kdy mhzete ruce ddt pry¢ z

daného mista.

Ze zaddtku doba drieni byva delsi, vase télo bude chtit vic vasi péée a az to budete opakovat pdr
tydni, tak se délka vyrazné zkrati.

Prosim vds, pokud jste k sobé mif vnimavi, s vasim télem jste dlouho nic nedélali, tak vase télo mize
byt vyprahlé jako studna. V ten moment mizete mit potfebu nechat ruce na daném misté klidné dvé

hodiny.

Dejte tedy ruce na potirebnd mista a nechte je tam lezet po dobu 3 - 20min. Pokud mdte ¢&as se vic

rozmazlovat, nechte je tam, jak vase télo kdze.

V kaidém pripadé, tak ¢i tak, to funguje.



Fyzicke potize

bolesti zad (i v t&¢hotenstvi)
vyhtez meziobratlové ploténky
bolesti v k¥izi

bolavé, oteklé nohy
osteopordza

potize s dychdnim

zdcpa nebo prijem

Kam priozit ruce

na horni okraje kosti kyéelnich
(viz obrazek)

Payehicke pofize

e stavy vycerpdni

pochyby

beznadgj

smutek

obavy

Co umi

e podporuje nddech

e uvolfuje z nds zajeté ndzory

¢ uéi nds stavu svobodné viile a rozliovat
véci (p¥. misto toho abychom chtéli
¢lovéka ménit, pomiize ndm zménit ndés

ihel pohledu na ng&j)




Fyzicke potize

bolesti ije a bolesti hlavy
tenisovy loket

syndrom karpdlniho tunelu
tres rukou

bolesti beder

vysoky krevni tlak

potize se $titnou Zldzou
uvolfiuje ramena

harmonizuje dech

Kam priozir ruce

e nahoru na ramenaq,

u kovene krku

(viz.obrazek)

Payehicke potize
o strachy
¢ negativni mysleni

e Jivotni neklid

Co umi

o harmonizuje nds fyzicky i psychicky

e uéi nds rozlisovat, za co viechno ve
skute¢nosti miizeme a nemusime byt
zodpovédni a Ze se nemusime starat o
vse

o ukazuje ndm, jak byt spravedlivy sdm

k sobé i k ostatnim




Fyzicke potize Payehicke potize

« s chodidly, nohami a t¥isly o strach

e s ky¢lemi o smutek
e se zddy e ndmaha
e S rameny e nejistota

v oblasti pdnevniho dna

Co umi

o podporuje radost a smich
e napliuje srdce nadéji
e pFinddi nové tviaréi ndpady a ndladu
o pomdhd uvolnit psychické napéti

Kavv\ P%IIOiﬂ’ rucfe o posiluje orgdny pdnevniho dna

. uprostied tFisel e podporuje hojeni zlomenin,

(viz.obrdizek) pooperacni stavy

e regeneruje télo




Fyzicke potize

nadvdha a obezita

s moéovym méchyirem

zadrzovdni tekutin v téle

ob&hové potize

nemoci ldtkové vymény (cukrovka,
zvy3eny cholesterol...)

otoky nohou

spojené s dlouhodobym sezenim

Kam priozir ruce

e posadte se jednoduse na dlanég

(viz.obrazek)

Payehicke pofize

o vznétlivost
o psychicky neklid

o dudevni vyéerpanost

Co umi

o ¥ikd ndm: “posad’ se tzv. na vlastni
dlané, bud ve svém tichu a vé¥, Ze v
tob& samém je nejvétii pramen tvého
$tésti’

o tikd nadm také: “viechna sila leZi ve mné
samém”

e ddvd do pohybu krevni obéh a
podporuje ldatkovou vyménu

e napomdhd kazdému, kdo dlouho musi
sedét, treba v letadle, auté..




Fyzicke potize

staZend ramena a horni &dst zad
tenisovy loket a karpdlni tunely
necitlivost a svédéni prsta
pohybovd omezeni

p|icn|' onemocnéni, astma, zdnét
pradusek

problémy s lymfatickymi zldzami
autoimunni onemocnéni

hore¢ka

Kam priozir ruce

e zezadu na zdda, na vnitini okraj

lopatek, ve sméru k pate¥i (viz
obrdzek)

Payehicke potize

e emociondlni stres

Co umi

o uéi ¢lovéka zit vlastni kreativitou

o uéi jak rovnomérné ddvat a brat

e ddvd ndm schopnost uvolnit se ze
starych okovi

o pomdhd uvolfovat vlastni zamrzly dhel
pohledu

o posiluje dychdni a imunitu

o jako dob¥e funguijici dvete zdajistuji

pohyb a prodysnost
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Fyzické potize
o s koleny, ky¢lemi. s &iji
e Alzheimerova choroba a

Parkinsonova choroba

o ob&hové problémy

Kam priozir ruce

e nad loket, na jeho vnéjsi stranu
(viz. obrazek)

o pokud md nékdo mohutnégjsi
hrudnik, kratsi ruce, tak je lepsi
to udélat nejd¥ive na jedné

strané a pak na strané druhé

o pokud chcete podpo¥it otevieni

hrudniku ko3e jesté vice, pravou

rukou si chytte levy BEZ 10 a
levou ruku si poloZte na vnitini
stranu pravého stehna. Pak uz

jen vysttidejte strany.

Payehicke potize
o absence radosti

e smutek

e s vyjadiovdnim emoci

Co umi

o otevird hrudnik

o pomdhd uvolfiovat emoce, které jsme
neproZili a které zatuhnou v horni &dasti
zad




Fyzicke potize Payehicke potize

o krece o strach a nejistota
e jizvy a strie o zatuhlé postoje
o ochrnuti (i po infarktu)
’
e zhor$end pohyblivost a deformity GO UVV\|
e migrény

v V° o uvolfuje vnit¥ni i vnéjsi nepohyblivost
KOKVV\ PHIOZW rU(‘J@ e harmonizuje svalovy tonus a jizvovou
tkan
» pod vn&jii kotniky (viz. obrdzek) o udrZuje nasi aktivitu v rovnovdze
e pomdhd ndm prolomit nase stard
schémata chovdni a uvolnit zatuhlé
postoje a myslenky

e harmonizuje strach a nejistotu
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