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Vifejre
V hasl zdbavine-naucne prirucce,

kde se Nneco..



. hodne zajimavelno dozvite,

0 prom se..



.. U foho freba
| frodicku pobavite ;-)
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Ale pred tim nez zatneme..



Je slusnosti se prredstavit..



Jmenuu e Martin




A tohle je Svatuska..

bojeCha tyzioter apeutia.
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. €O Vidi Upine Kazdemu.

. 07 do Zaludku



My dva jsme vasimi privodcl
founle netradicni priruckou:

Moc nds 1l

A hned na zatatku
Vom cheeme rict ze..



\Véechno, co se od nas
(nejen v této prirutee) dozvite,
joou

odbornd fakta podloZend celym

jednim stoletim védeckych vyzkumi

Befoe 1922

znalosti ze studii na 1. léka¥ské :
fakulté Univerzity Karlovy

pddy a vzestupy, které k tomu pat¥i

léta dfiny a od¥ikani v praxi

J Jivotni zkuéenosti se viemi

odbornikda na lidské télo

’
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. protoze oba dva miveme
Zobavy, umor a nadsazku..

 nebudeme vam fu fouct do nlavy
Suche vedecke analzy.

Tahle prirucka je malicko jing,
nez byste moznd cekala..



Tahle prirutka vos
nema “vydest” odbornosti..

Tahle prirucka
vam ma jednoduse pomoct

A zoroven vas U toho pobavir



Tok jestll vam 1o fakhle vyhovupe..

. jdeme na 1o



Nez vam odnalime 1u slibenou vec,
kierd vas joko feding dokdze
priprovir o nadoytecna Kia..

. ZKuste se nekono kolem sebe
zeptot, co by vam porodi..



v .. pri ponledu do zrcadia byla spokojena
56 SV felem

.. siysela od vasich profel, ze vam fo us!
v .. hemela WeiKy, Ze zas neco Ujdate.

.. s& KONECNE aspoh jednou cftla spokojend
a0 Sfastnd ve svém Viastnim téle.



Sazim celou svojl vecter
| S priborem.

. 26 Ushyeite neco takoveho:



Pridej pohyb!

Uber jidlo! @;

L ‘ ynech sladke!
Pij jen vodu!

PFidej trochu
zeleniny!
A kouke; jist y? ?
__ lusteniny? £l>>




A ja Flkam:
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Fajn..

. tonle vam reknou v kazdé
druné reklamé na hubnufi”



A 1o vsechno vam sice..
(kdyZ feda vite, jok to spravné kombinovat)

.. pomiiZe mit vysnenou postavy,
Zbovit se por Zbyfecnyeh Ki
0 | Zlepsit vase zdravi

Jenze...




K tomu vsemu
potrebujete Znar neco..

.. bez teho 1o neplyde
0 nebude to nkdy fungovat



LA/ TN

vaselkila



Zkousela jste diety, riizne specidini recepty
a stejné 1o bylo k nitemu?

Nebavi vas extra pro sebe |
Vort nebo shanet specialin
potraviny ¢

Nemate Cas, chut nebo uz vam ani zdrovi
nedovoll providelné se Inbat nebo sportovat



A presto
mit Stinlejsi postavu..

. byl vZdyoky vag cen?



Cneete Zhubnout a udrzet ¢
Sfinlou postavu naporad

A K fomu sl havren
poradné Zlepgtt vose zdravi¢



Pok mam pro vas skvele zprovy:
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Kozhodne K fomu nepolrebujetes

X pevnou vali
X vytrvalost

ani- Zadnou: jinou
X skvélou vilastnost



profoze zo 1o, Z& se Vom
nedati udret 6 o postovu

(af uZ doulnodob® nebo jen obtas)

. foliz nemiiZete !



Miize za 1o tahle..




Urtite znate nejoke i,

krer | majl postavicku jako lunt
o priom rikoji



Dietu nedrzim...

4

$nim vsechno

Jsem lima.. *
zasadne nevicim

Mam slabou voli



VEFfte, jim fo°




Nebo Vvas spis napodne:
"To tok..
. Tonle “nubena nudie’ t

fody rka, jok vsechino |
Vibet nic nedela..

A prifom

. Urtite chodi bx tydne do fitka
0 pok s& cpe maximaing zrnim
o nejokou zeleninou”




Moznd se budete divit,
ale. wmluvi- pravau.

y

A prifom nejspis Vibec netusi
Cim o viastne e/




Uréite znate naopok | tokove,
o & porad noni
K smrtt by se usportovall..

. O prom ne a ne poradne
Znubnout.



Anl oni fofiz
bohuzel vibet netusi..
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Ta jeding véc, kiera nici vase kil
56 menujes




Anal Ze uz jste fen nazev
nekdy slyseli¢
Nejspis v souvislosti s cukrovkou?

Ne jok pomiize
vam, nevite ¢




Tak fed” po?M\é Zbysirete
o VELM POZORNE i prettéte
nostedujici strankul.



@ .. Je hormon, ktery vyrdbi vase télo.

.. Je 2odpovédny za to,
@ Jestli hubnete nebo tloustnete.

... rozhoduje o tom, jestli energii 2
Jidla hned spalite nebo uloZite na tuk.

Je to jedind véc, kterd...




Jesti mate ngjake 1o kilo navic
nevo ..

nerozinoduje

X ani polet kalorii, které snite
X ani nedostatek pohybu

X ani vase slabd nebo silnd vdle

< inzulin



Stadl vedet, jok jednoduse
premiuvt vas hormon inzulin..

. aby fungoval
Ve VAS prospech.

. 0 vase boe S kiogramy jednou
Pro VZaycky

A 1o I v pfipade, ze uz vose el nedokiaze
hormon Inzulin samo vyrobtt a musite mu ho
dodavat ve forme lekdi nebo injekel



Vase sny o stinlejsi postave..
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. 0 havren kK tomu
0 poradny kus wylepsent zdravi.



. 5& velm rychle stanou
REALITOUl




Jestl vas zajima, jok na 1o,

fok budte zfira na primu
Ve Ssve e-malovd schrance,




Hhed zftra vam posleme e-mal..

@]

Ckdybyste ho ve své e-mailové schrance nemohla najit,
tak se podivejte i do slosek "HROMADNA POSTA" "SPAM"

nebo "PROMOAKCE" kam se miZe omylem zatoulat)

. 0 spoletne se podivame vasemu
Inzulinu: poradne na zoubex!

Z)sfffe..



Jok se i vy
(pokud jste Zena ve véku 40-8 et
dokdzefte
bez jokexolv namany,
ryehie Zbavir prebytecinyeh kiogram

W

Marfin = A
o Svatuska

A



