Jak odstranit

ZAZIVACI
PROBLEMY

nadymdni  zdcpa prijem bolest zaludku

plynatost nevolnost a zvraceni  bolest bFicha




TR nejeps! dokior na svete jsou:
dr. Stridmy, dr. Kidny, dr. VeseN."

Pokud tyto moudre dokfory pustime do svyeh Zivotd,
zobnou se dit doslova a do pismene zazroky.
Tam, kde bylo feba piulek, budou stait vase ruce.

Kuka je fofiz vyhodny prostredek pri leéen
Mizefe s ni pomoc sobg, ale 1 drunym
Jok se Pk, ruka je vZdy po ruce.




Noubime vds pouzivat specidini mista na tele. Jsou fo
body, kfere pokud se stimulyi mirnym tlakem, fok umi
prispet k Ueve od bolestivieh sfavil a potizi

V fehle prirucee vam ukazeme body, keré umi zmirnit
nebo odstrantt problemy vaseino zazivacino frokiu,
joko jsou:

nadyman . plynatost
Z0cpo
prijem
bolest Zaludku
nevolnost a zvracen

bolest bricha




Doporutent

staéi si kazdy bod 2 minuty pridrzet

postupujte presné bod po bodu, jak mdte uvedeno v ndvodu
body nepreskakuijte

neni to fyzicky ndroéné

nevyzaduje to zddné specidlni znalosti a dovednosti

muzete to délat sama sobé, ale i druhym

misto, kde se bod nachdzi uvidite vidy na obrdzku s kratkym
popisem

budete presné védét, kam mate priloZit vas prst a nechat ho
tam chvili priloZzeny

zkuste viilbec nepochybovat o tom, ze byste to nezvlddla
prosté priloZte podle ndvodu prst na potfebné misto
vétiinou tyto body byvadiji citlivé a to je v pordadku

nenechte se touto citlivosti zmdst

prst nechte na tom misté priloZzeny do doby, nez se citlivost

trochu uvolni




NADYMANI A PLYNATOST

Prffomnost urtiténo mnozstvi plynil ve stievé je naprosto prirozeny stav. Cast
PNl ve sffeve vznika tim, ze behem jida spolykame urtiou East vzduchu, dalsi
Cast plynu se wivort behnem fraveni a foke prirozenym plisobenim nekteryeh
strevinich bokferil. Pokud se ve stfevech zvysl mnozstvi plynu, fak dochazi k
nadymani neboli plynatosti.

Vedel uz douno Vi, Ze existuje vzfah mezi jary, slezinou a sliniviou. Emoce,
nevihodna sfrava, Witani, srkani, muven prfi jidle, nedostatek polhybu, narusen
strevini mikroflory po antibiotikach a dalsich jinyeh lecich a nevinodny zpfisob
ZNofa vedou ke stagnaci foku energie z jater. Nasledné se rozhodi rovnovahng
mezi jatry a slezinou a postupné o narusi spravinou Einnosti stiev. To vse
mize vyvolat toké kiete v brise.

Plynatost mlize byt foké dlisledkem nedostotku vitaminu B2, vapniku a nortiku.

A prove proto vas noubim pouzivat specidini body na le, kfere zmirni a nebo

Upine odstrani problémy s plynatosti. Diounodobé nadymani a- plynatost je fi'eba
rest s lekarem.

Tipy

e body masiruife po smeru hodinovyeh rucicek s pouzitim | az 2 kapek
matovelno esencidinho oleje, do kierého pridefre kagku rostinného oleje
o vyzkousejfe hermankovy Caj kiery ma protiietové Uéinky



bod |

Kam madate prilozit prst:

o dlan priloZte na ¢ésku

ukazovdéek sméruje dold

pak ho mirné posurnite na vzddlenost jednoho prstu do strany

pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, 7ze bod

bude citlivy aZ bolestivy na tlak
bod drite 2 min
pak vystiidejte strany

Funkce bodu:

o reguluje Zaludek

« posiluje slezinu

« s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné& od 35. roku
Zivota

o prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zazivaciho traktu



bod 7

« ohnéte ruku v zapésti smérem dovnit¥ k télu

Kam madte prilozit prst:

« ohnutim se vdm vytvoFi zdpéstni ryha

o dva prsty priloZte té&sné pod zdpésti ryhu

« pod priloZenymi prsty uprostred predlokti (mezi dvéma
$lachami) se nachdzi hledany bod

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

e bod drite 2 min

« pak vysttidejte strany

Funkce bodu:
« podporuje &innost Zaludku
« snizuje bolesti b¥icha a Zaludku
« zmirfiuje nevolnost, zvraceni a skytavku
« vynikajici bod proti starnuti
 podporuje dlouhovékost
« pomdhd regulovat bolest u srdce, buseni srdce, nepravidelny
srdeéni rytmus
« zmirfiuje nespavost a depresivni stavy

e sniZuje zarudnuti oé&i



bod %

« palec prilozte na horni stranu ruky

Kam madte prilozit prst:

o prilozte ho do mista mezi prvni a druhou zdprstni kosti

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

« bod drite 2 min

« pak vystiidejte strany

Funkce bodu:

« pomdhd snizovat bolesti v oblasti obli¢eje, nosu, usi, ust

« zmirfiuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti hlavy (migrény,
zdvraté)

« zmirfiuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti nosu (ryma,
ucpany nos)

« zmirfiuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti zubl (bolest
vyvoland zubnim kazem)

« zmirfiuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti krku (ztrdata hlasuy,
bolest p¥i polykdni)

« podporuje porod

Upozornéni:

« nesmi se pouzivat u t&éhotnych Zenl!



/NCPA

Stolice: jednou oz dvakrdt za den je projevem normdini stievni Sinnosti. Je- i
Wprazdhovani obtizng nebo nepravidelng, stolice byva tvrda a wprazdhovani je
provazeno nadymanim a pocifem nelpineého vyprazdneni. Pokud fomu fak je, pak

mizeme muvik o zdcpe.

Jednou z pitin zacpy mize bt snizeny prilem tekufin, fim se vysusyi streva a
Vyvolava 1o denydratac.

Dalsi z mnoha pricin mize bt faké nedostatek energie k vypuzeni stolice nebo
foké chronickeé onemocnen stev nebo neliping vyprazdnen stev nebo
konzumace nevhodng stravy.

A prové profo vas naubim pouzivat specidini body na fle, kieré zmirni a nebo
Upine odstrani problémy se zacpou. Dlounodobou zdcpu je fieba rest s Ekarem.

Tipy

o vyzkousejte psylium, je to prirodni requigtor strevni funkce

o Whngte se zviSenému primu pofravin, které zacpu podporyji (bid mouka,
socharidy, sladkosti)

o pokuste se pif rano viaznou vodu (v zimnich mésicich ji popiejte Kidné |
béhem celého dne)



bod |

« ohnéte si zapésti ven (smérem od té&la)

Kam madte prilozit prst:

o jakmile zapé&sti ohnete, tak vam vznikne nahove na zdpésti ryha

« zhruba ve vzddlenosti na 2 prsty od zdpéstni ryhy se nachdzi ve
stredu predlokti hledany bod

. jesté lépe ho najdete. kdyz zaénete pohybovat zépéstim k sobé
a od sebe

« pohybem zdpésti vznikne prohluben, ve které se bod nachazi

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy aZ bolestivy na tlak

« bod drzte 2 min, pak vystiidejte strany

Funkce bodu:
« podporuje funkci strev
« md ptiznivy vliv na hlas a na potize s usima (usni 3elest, $patny sluch)
« snizuje bolesti v oblasti ramen, zad a lokt
« pFindsi pozitivni vysledky béhem rekonvalescence po CMP (p¥i

hemip|egii neboli ochrnuti jedné strany téla)



bod 7

« prst jedné ruky dejte zhruba 1,5 cm pod pupik uprostied b¥icha

Kam madate prilozit prst:

a tam ho podrite

o prst druhé ruky dejte zhruba 3,5 cm nad stydkou kost a tam ho
podrite

« protoze nejste na hodiné geometrie, tak jsou odchylky v
pordadku

« bod se nachdzi mezi ptilozenymi prsty

« a presné v tom misté tam nechte priloZeny prst jen jedné ruky

e bod drite 2 min

Funkce bodu:
« reguluje nerovnovdhu v zazivacim ustroji
« posiluje imunitu
« ptiznivé plsobi na astma, dusnost, bronchitidu
« snizuje gynekologické problémy (nepravidelnd menstruace, porodni
problémy, pokles pdnevnich orgdni)

« snizuje sexudlni dysfunkce u muZii a prostatické potize

Upozornéni:

« nesmi se pouzivat u t&hotnych Zenl!



bod %

Kam madte priloZit prst:

dlan prilozte na ¢ésku

ukazovdéek smétuje doli

pak ho mirné posunte na vzddlenost jednoho prstu do strany
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, e bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

reguluje Zaludek

posiluje slezinu

+ s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné od 35. roku Zivota

« prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zazivaciho traktu



PRUJEM

Vznik prijmu ma mnoho pficin a byva Easto spojen s poctrem chladu v zaludku,
Unavou, weerpanim, nadymanim a precifivélosti na chiad. Proé prave prijem
vzniké, tok za fo miZe spousta pritin Castou prtinou biva konzumace
nadmernehno mnozstvi- cnlazenyeh pofravin nebo nadmérnd vinkost organisimu
nebo nadmérnd konzumace projimavyeh potravin nebo potravinova nesnasenivost
(na lepek, migénou bikovinu). K prijmu dochazi Sasto také jako nasledek
neZadoucich Uéinkdl kil nebo diky virovym a infekénim onemochénim nebo
prijem doprovazi Casto zavaznd onemochen

Pri prijmu dochazi k oslabeni funkee sleziny. A je zapoffebi, aby se skezina
pronrdla, posiila se jeji Einnost a tim se nasledne dojde k upraven stolice.

A prové profo vas naubim pouzivat specidini body na fle, kieré zmirni a nebo
Upine odstrani problémy s prijmem. Dlouhodoby prijem je treba resit s lekarem

Tipy

e body masiruife po smeru hodinovyeh rucicek s pouzitim | az 2 kapek
zozvoroveho esencidinfno oleje, do kieréino prideffe kapku rostinnéino oleje
(tim pronfejete a posilte clezinu)

o jezte potraviny, které podporui slezinu (ablka, vejce, ryby..)

o koreni s pronfivajcim (Cinkem (skorice, hrebitek, zazvor)

e jo freba doplnit tekutiny a obnovit ztrdty drasliu

o feply suchy obklad na oblast puplku pomang také zastavir Casté
prozdhovani



(=0,

bod |

« 3 prsty té&sné vedle sebe polozte nad vnitini kotnik na vnitini

Kam madte priloZit prst:

stranu bérce

« v téchto mistech najdete hledany bod

« pozndvacim znamenim, e jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

« bod drzte 2 min, pak vystiidejte strany

Funkce bodu:
« posiluje &innost sleziny, Zaludku, jater
o posiluje jatra, krev a ledviny
« pomdhd vylucovat necistoty z téla ven
« podporuje dlouhovékost
« zmirfiuje potize s mo&enim a inkontinenci moce
« snizuje pocit tézkych nohou a otoky nohou
« md ptiznivy vliv na pohlavni orgdny (impotenci, samovolnou ejakulaci,
sterilitu, nepFijemné pocity pred menstruaci)
« zmirfuje koptivku a ekzém

« zmirfuje porodni problémy

Upozornéni:

« nesmi se pouzivat u t&hotnych Zenl!



bod 7

Kam madte priloZit prst:

dlan prilozte na ¢ésku

ukazovdéek smétuje doli

pak ho mirné posunte na vzddlenost jednoho prstu do strany
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, e bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

reguluje Zaludek

posiluje slezinu

« s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné& od 35. roku Zivota

prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zaZivaciho traktu



BOLEST ZALUDKU

Polesti Zaludku vyvolava mndno pricin a mohou byt zangtlivéino nebo- sfresovehno
nebo infekénho nebo alergickeino plivodu
Molnou vznikat take nevihodnym stravovanim nebo diky rliznym zdravotnim
potdlim, joko nopfilad Zoludedni vied, akutni nebo chronicky zanét zaludku,
pokles zaludku, zanet slinivky brisni a dalst jine.

Polest zaludku byva Casto doprovazena zvracenim a oslabenou Cinnosti joter a
sleziny. Stres, emociondini vypeti, Spatnd Zzivotosprava a strach bolesti Zaludku jen
podporuii a Zhorsuj je.

A prave proto vas noubim pouzivat specidini body na tele,
které zmirni a nebo Upiné odstrani problemy s bolesti Zaludku
Dlounodobé bolesti Zaludku je treba Fesit s lekarem.

Tipy

o vyvarufe se potravindm, kieré zanleiui (miedné virobky)
e jo freba upravit zivofospravu a emociondini zatéz
o pro dosozeni Uevy od bolesti je vinodné zaroven podport Cinnost Zoludku a jter



bod |

Kam madte priloZit prst:

dlan prilozte na ¢ésku

ukazovdéek smétuje doli

pak ho mirné posunte na vzddlenost jednoho prstu do strany
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, e bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

reguluje Zaludek

posiluje slezinu

« s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné& od 35. roku Zivota

prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zaZivaciho traktu



bod 7

« ohnéte ruku v zdpésti smérem dovnitv k t&lu

Kam madte priloZit prst:

« ohnutim se vdm vytvoFi zdpéstni ryha

o dva prsty priloZte t&sné pod zdpésti ryhu

« pod priloZenymi prsty uprostfed predlokti (mezi dvéma
$lachami) se nachdzi hledany bod

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

« bod drite 2 min

« pak vysttidejte strany

Funkce bodu:
« podporuje &innost zaludku
« snizuje bolesti b¥icha a Zaludku
« zmirfuje nevolnost, zvraceni a skytavku
« vynikajici bod proti starnuti
« podporuje dlouhovékost
« pomdhd regulovat bolest u srdce, buseni srdce, nepravidelny srdeéni
rytmus
« zmirfuje nespavost a depresivni stavy

e sniZuje zarudnuti oé&i



bod %

Kam madte priloZit prst:

palec priloZte na horni stranu ruky

priloZzte ho do mista mezi prvni a druhou zdprstni kosti
pozndvacim znamenim, ze jste ho sprdvné nasla bude to, e bod
bude citlivy aZ bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

pomc'lho'l sniZzovat bolesti v oblasti ob|i<v:eje, nosu, usi, ust

zmiriuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti hlavy (migrény, zdvraté)
zmirfuje a reguluje zdravotni obtiZze v oblasti nosu (ryma, ucpany nos)
zmirfuje a reguluje zdravotni obtiZze v oblasti zubd (bolest vyvoland
zubnim kazem)

zmirfuje a reguluje zdravotni obtize v oblasti krku (ztrata hlasu, bolest
pFi polykani)

podporuje porod

Upozornéni:

nesmi se pouZivat u téhotnych zen!



bod 4

Kam madte priloZit prst:

palce priloZte na vrcholek usdi

poloZte si obé ruce na hlavu

na temeni hlavy spojte ukazovdaceky uprostied hlavy

tam, kde se ukazovdceky setkaji je mirng prohluben a v ni lezi
bod

pozndvacim znamenim, ze jste ho sprdavné nasla bude to, e bod
bude citlivy aZ bolestivy na tlak

bod drite 2 min

Funkce bodu:

zklidiiuje emoce a kiece

podporuje prokrveni a vyZivu mozku

ovliviiuje hlavu a smyslové orgdny

snizuje zdvraté, mdloby, bolest hlavy

snizuje nespavost, demenci, ucpany nos a rymu, paddni vlast a

predéasné sedivéni vlas



NEVOLNOST A ZVRACENI

Nevolnost ma riiznorode priciny. Velkou roli zde hraje stravovani, dile alergie

wyvolane prectiivélosti na snedené jido, konzumace nedostateting varenyeh jidel,

plisobent foxickych latek, onemocnéni vniifnich organli, onemocnéni zplisobeng
Viry, bakteriemi nebo parazty.

Je freba vzdy wyloutit zvraceni z poruchy mozku, poraneni hlavy nebo
nedostatetneho prokirveni mozku.

Pokud Zaludek spravng funguie, fok ze Zoludku vyehazi energie, kierda proud
smérem dolll. Pokud fento smér neni mozny, fok se fok energie v zaludku obrati
smerem vzZniru a wWsledkem je nevolnost a zvraceni.

A prové profo vas naubim pouzivat specidini body na fle, kieré zmirni a nebo
Upine odstrant problémy s nevolnosti a zvracenim. Dlounodobé zvraceni a
nevolnost je frepa resit s [Ekarem.

Tipy

e jo freba doplnit tekutiny, predcinizet dehnydratoci a obnovir ziraty minerdld

o vefrete | az 2 kapky levandulového nebo matovehno esencidinfo oleje na zapesti

o miizete kapnour kagku zazvorovéino esencidinino oleje na hrbet ruky a sliznour
no. To opakufte bx za den.

o na Wlidnéni Zaludku je faké vynkaijicl kousek Cerstvéino zazvoru, kfery zvykeje
nebo i z nehno pripravie toj (2 az 3 platky Cerstvéino zdzvoru zalife 200 wl
varici vody a nechfe o & minut louhovat, pak ndpgj precedite a vypife o)



bod |

Kam madte priloZit prst:

dlan prilozte na ¢ésku

ukazovdéek smétuje doli

pak ho mirné posunte na vzddlenost jednoho prstu do strany
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, e bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

reguluje Zaludek

posiluje slezinu

s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné& od 35. roku Zivota

prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zaZivaciho traktu



bod 7

« ohnéte ruku v zdpésti smérem dovnitv k t&lu

Kam madte priloZit prst:

« ohnutim se vdm vytvoFi zdpéstni ryha

o dva prsty priloZte t&sné pod zdpésti ryhu

« pod priloZenymi prsty uprostfed predlokti (mezi dvéma
$lachami) se nachdzi hledany bod

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

« bod drite 2 min

« pak vysttidejte strany

Funkce bodu:
« podporuje &innost Zaludku
« snizuje bolesti b¥icha a Zaludku
« zmirfiuje nevolnost, zvraceni a $kytavku
o vynikajici bod proti starnuti
« podporuje dlouhovékost
« pomdhd regulovat bolest u srdce, buseni srdce, nepravidelny srdeéni
rytmus
« zmirfiuje nespavost a depresivni stavy

e sniZuje zarudnuti oé&i



bod %

Kam madte priloZit prst:

ohnéte si zapésti ven (smérem od téla)

jakmile zapésti ohnete, tak vam vznikne nahotfe na zdpésti ryha
zhruba ve vzddlenosti na 2 prsty od zdpéstni ryhy se nachdzi ve
stredu predlokti hledany bod

jesté lépe ho najdete, kdyz zaénete pohybovat zdapéstim k sobé
a od sebe

pohybem zdpésti vznikne prohluben, ve které se bod nachdzi
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdavné nasla bude to, e bod
bude citlivy aZ bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vystridejte strany

Funkce bodu:

podporuje funkci strev

md ptiznivy vliv na hlas a na potize s usima (u3ni elest, $patny sluch)
sniZuje bolesti v oblasti ramen, zad a lokta

prindsi pozitivni uinky po CMP p¥i hemiplegii (ochrnuti jedné strany
téla)



BOLEST BRICHA

Urcite véichni dobre vime, jak dokaze byt takova bolest bricha nepfiemnd, umi
Cloveka pekne potragit a provazi nas bohuzel tasfo po cely zivot

Pricin vzniku bolesti bricha miize byt opravdu mnoho. Od nevinodné stravy jako
napiidad tuéne, smazené, priis korfenené pokrmy, placani riiznyeh drunii jidel
nojednou o prejdani se.

To vse narus funkel Zaludku a strev, kdy pronkne do bricha chiad, fen narusi
funkel sleziny a stagnujici chlad vyvola bolesti bricha. Bolest bricha miize byt
vyvoland 1 gynekologickym obtizemi nebo psychosomatickymi. Vzdy je ale eba

Wiouéit; jestii se nejedna o akutni pfinodu. zazivacich organi.

A prové profo vas naubim pouzivat specidini body na fle, kieré zmirni a nebo
Uplng odstrani problémy s bolesti brficha. Fokud bolest bricha prefrvava
dlounodobg, ok je teba vyhledat lekarskou pomoc.

Tipy

bolesti bricha zmiriyi a fraveni podporuji skofice, zdzvor, kardamon, fenyk|
nermanek

U pofravin si davejfe pozor na prifomnost glutamatu a asporfomu

wihybejte se velkému mnozstvi mlebnyeh virobkd a lepku

do oblast zaludku bx denne Viirefre 8 kapek smési, kierou si sama miizete
priprovit ndsledujcim zplisobem: do fmavé lanvicky s kapdtkem smicheffe b ml
oleje z liskovyeh oriskd, b0 kapek estragonovéino esencidinino oleje, 0 kapek
matoveho esencidinino oleje, 2o kapek fenykloveho oleje a 29 kapek
koriandrovéno esencidinino oleje. Vse dilkladne promichejfe a vimasirute.



bod |

Kam madte priloZit prst:

dlan prilozte na ¢ésku

ukazovdéek smétuje doli

pak ho mirné posunte na vzddlenost jednoho prstu do strany
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nadla bude to, e bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vysttidejte strany

Funkce bodu:

reguluje Zaludek

posiluje slezinu

« s timto bodem se doporuduje pracovat pravidelné od 35. roku Zivota

« prodluzuje Zivot a podporuje zdravi zazivaciho traktu



bod 7

Kam madte priloZit prst:

ohnéte si zapésti ven (smérem od téla)

jakmile zapésti ohnete, tak vam vznikne nahotfe na zdpésti ryha
zhruba ve vzddlenosti na 2 prsty od zdpéstni ryhy se nachdzi ve
stredu predlokti hledany bod

jesté lépe ho najdete kdyz zaénete pohybovat zapéstim k sobé
a od sebe

pohybem zdpésti vznikne prohluben, ve které se bod nachdzi
pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdavné nasla bude to, e bod
bude citlivy aZ bolestivy na tlak

bod drite 2 min

pak vystiidejte strany

Funkce bodu:

podporuje funkci strev

md priznivy vliv na hlas a na potize s usima (u3ni elest, $patny sluch)
sniZuje bolesti v oblasti ramen, zad a lokta

prindsi pozitivni uinky po CMP p¥i hemiplegii (ochrnuti jedné strany
téla)



bod %

« ohnéte ruku v zdpésti smérem dovnitv k t&lu

Kam madte priloZit prst:

« ohnutim se vdm vytvoFi zdpéstni ryha

o dva prsty priloZte t&sné pod zdpésti ryhu

« pod priloZenymi prsty uprostfed predlokti (mezi dvéma
$lachami) se nachdzi hledany bod

« pozndvacim znamenim, Ze jste ho sprdvné nasla bude to, Ze bod
bude citlivy az bolestivy na tlak

« bod drite 2 min

« pak vysttidejte strany

Funkce bodu:
« podporuje &innost zaludku
« snizuje bolesti b¥icha a Zaludku
« zmirfiuje nevolnost, zvraceni a skytavku
« vynikajici bod proti starnuti
« podporuje dlouhovékost
« pomdhd regulovat bolest u srdce, buseni srdce, nepravidelny srdeéni
rytmus
« zmirfiuje nespavost a depresivni stavy

« snizuje zarudnuti oé&i



