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Kayz wate bricho v napéti
je doslova zivotne dilezite
e o zbavi:

PROC?




Pricho je pro telo fim, im je pro oblohu Velky viiz
(vjchozi bod pro orientaci v nocl). Profo se mu rika
nebesky sired

Bricho je mistem, kferé uklada mnono drunl energe.
Je 10 brana mezi nasim fyzickym, mentalnim,
emociondinim a energetickym telem

Vsechny energeticke drahny, kieré tvori fyzicke telo
vyehazeji z bricha a zase se vracl do bricha.
Bricho je zakladem zivota. Pupek je centraini bod bricha.



Pricho je oblast mezi lnrudnikem az po stydkou kost.

Zevn Skmy, vnitrni sikmy a pricny sval brisni tvorf

brigni sfenu. Bricho ukryva Zaludek, tluste a fenké
strevo, jotra, Zlubnik, slezinu, sliniviku

Bricho spouie Inorni Cast fela s dolni Casti tela.

Brichem prochdzi energefické drany (meriddny) podet
joter, sleziny, ledvin, Zaludku, Zlutniku

V brichu vyvera zivotni slla, krev.




Nopetl jo nepritel pro bricho a tim padem pro cele telo.
V brise zadrzueme toké svoe emoce.

KayZ jome nervozni, fok se ndm chveje bricho, kdyz
jome Ve stresu, ok nds boll Zaludek a kdyz se lekneme,
fok nam zaludex. ztuhne joko sutr.

Timto napetim netrpi jen vase brricho, ale profoze je
bricho propojené s celym vasim felem, tak se 10

okamzite, proevi i na dalsich Gastech vaseho tela.

Uvedeme vam jeden konkrétni pridad:



Leknete se auto, kieré pred vami prudee zastavio.

V' Zaludku mate okamzife poc, Ze se v nem vali velky

SUr, nony se nemiizou polnout z mista, nemlizete se
hadechinout a ruce leknutim roztannete.

Pez moznéno dalsino poinybu
0 moznostl se hadechinout tam fakhle sfoffe do doby,
nez se v brise snizi nopetl ze stresu.

Jokmie se z bricha uvolni napet, proud’ zase Zivom
energie do celtho tela a emoce se uvolni

Proto: kdyz mafe briciho
v diounodobem napeti, je doslova
Zvotne dilezite e o zbavi:




UkaZeme s 7 zplisoby, jok zbavir vase bricho napeti

poMoci aufomasaze bricha

pomoci 1zv. PEZ{
(co joou fo BEZy a postup, jok je pourtt
Si Ukazeme nned po ukazee automasize)




Zbovit bricho napeti miizefe automasazi

Tato masaz foke prispiva k letbe nemocl vnitrnich
organli bricha, posivie vsechny jeho telesne tkane
0 Orgony.

A jo vedecky prokdzano, ze wmasaz bricha je foke
UCinnym prostredkem v 16Cbe nemoci srdee, CUKrovky,
nypertenze, neprovidelné menstruace, potizich pri
menopauze a dalsich,



Automasaz pro zdrovi vaseho bricha

« masd? provddéjte v dobé, kdy mdte na ni ¢as a nenechte se nikym rusit

« masdz délejte krok za krokem, tak jak mdte uvedeno v ndavodu

« nedoporuduju preskakovat jednotlivé kroky

« k masdzi budete potfebovat jen svoje ruce

« na dané body budete pisobit bud tfenim, hnétenim nebo mnutim

« intenzitu masdZe volte podle individudlnich moznosti

« masirujte pt¥imo na téle (ne pres odév)

« kazdy bod drite pFiblizné 1 minutu, pokud neni uréeno jinak

« masdz nedélejte hned po jidle, kdyZ mate velky hlad a s plnym
mocovym méchyfem

« nezadriujte dech pFi masdzi

« celkovdé doba masdze vétsinou trvd 10 minut

« je v naprostém porddku a bézné, kdyZ p¥i masdZi ucitite lokdlni bolest,

pocit znecitlivéni, pocit jako p¥i pichnuti jehlou

Upozornéni:
« masdz nedélejte pokud trpite Zaludeénimi viedy a dvandcterniku,
které maji sklon ke krvdceni
« masdz nedélejte pokud mdte menstruaci



Postup
automasaze

bricha



bod |

pohodIné se posadte nebo se poloZte

dlan libovolné ruky poloZte na misto, které se nachdzi ve vzddlenosti priblizné
¢tyv prstt od pupku smérem k hrudniku

po sméru hodinovych rué&i¢ek toto misto masirujte

prirozené si dychejte

masirujte po dobu 1 minuty

pak masdZ provedte druhou rukou



bod 1

pohodIné se posadte nebo se polozte

ruce dejte pres sebe a poloZte je pfimo na pupik
masirujte jen pupik po sméru hodinovych ruéi¢ek
pFrirozené si dychejte

masirujte po dobu 2 minut



bod %

o pohodIné se posadte nebo se polozte

 ruce dejte pres sebe a poloZte je pfimo na pupik

e masirujte po sméru hodinovych ruéi¢ek oblast kolem pupiku, az postupné
promasirujete celé b¥icho

e a znova zaénéte od pupiku

o prirozené si dychejte

e masirujte po dobu 2 minut

o sila, kterou ruce vyvijeji je zpo&atku lehkd, postupné priddavejte na intenzité



bod 4

pohodIné se posadte nebo se polozte

obé ruce priloZte po strandch pupiku

a masirujte ve sméru nahoru a dolii boéni stranu b¥icha aZ po t¥isla
ruce délaji vzédjemné protipohyb

prirozené si dychejte

masirujte po dobu 1 minuty



bod b

o pohodIné se posadte nebo se polozte

 ruce dejte pres sebe (jedna ruka spoéivd na druhé a drii ji v zapésti)

o b¥iskem pod palcem tiete oblast od spodni ¢dsti hrudni kosti po horni okraj
stydké kosti

o prirozené si dychejte

e masirujte po dobu 1 minuty



bod b

pohodIné se posadte a nohy si rozkroéte na sitku vasi pdnve

dlané prilozte na zdda ve vysi pasu, prsty smétuji k pdatefi a dotykaiji se
dlané a prsty masiruji (tfou) zdda od pasu smérem k hyZzdim a zpét
prirozené si dychejte

masirujte po dobu 1 minuty



bod 1

pohodIné se posadte a nohy si rozkroéte na 3itku vasi pdanve
ruce si poloZte na kolena

horni &dst trupu otdéejte zleva doprava a pak jen uvolnéte
tento pohyb opakujte po dobu 1 minuty

pak horni &dst trupu otdéejte zprava doleva a pak jen uvolnéte

tento pohyb opakujte po dobu 1 minuty



Bezpecnost
Energeticke
Lomky



Co 1o Viastne jsou:
Bezpetnostni Energeticke Zamky = BEZ

Jeou o body a centra na vasem fle o velkost
nroetu ruky, kiere vam pomonou profi bolestem
o ha riizné zdrovomi potize.

Dlang prlozte na tlo podie obrazkd
Nechte je fom lezet a zkuste vnimat,
o ha 1o rka vase .




Jok vam pomizou BEZy v fehle prirutce?

o Zepsuji potize s travenim

o Zklanyji zoludetni nevolnost

o Zepsuji potize s nadymanim a plynatosti

o pomdnagji rozpoustetr Zlutove kameny

o pomdnajl profi zacpe a pri prijmech

e jcou dobrou prevenci profi rokoving steva

o ZmirAuji paleni zany

e jcou dobrou prevenci profi zangtu zaludku a
ZoludeCnich vred

o snizyjl poctt neustale chnuté na sladke

o pomangji Urovndvatr poruciy stravovani a
nestravitelnost urciych potravin

o pomanaji nojt ofty v puse a popraskane rty



BEZ pro zaludek

pravou dlan ptilozte na levou stranu tvare do mista vzddleného

zhruba na palec od spodni &dsti nosu (na spodni okraj kosti
jafmové) a levou dlan prilozte pod levou kliéni kost doprostied
(do takové malé jamky)

dlané nechte prilozené tak dlouho, jak védm to bude p¥ijemné
pak si vyménte strany

muzZete ho délat vleze nebo vsedé



BEZ pro tenke strevo

levou dlan p¥ilozte na levou stranu téla ke kotenu krku a pravou
dlan prFilozte na pravou predni ¢dst hrudniho kose

dlané nechte prilozené tak dlouho, jak véam to bude p¥ijemné
pak si vyménte strany

muzZete ho délat vleze nebo vsedé



PEZ pro fluste sirevo

pravou dlan ptiloZzte na levou stranu téla ke kofenu krku a levou
rukou drZte zdroven pravy ukazovdaéek

dlané nechte prilozené tak dlouho, jak véam to bude p¥ijemné
pak si vyménte strany

muzZete ho délat vleze nebo vsedé



PEZ pro jatro

levou dlan p¥iloZte na levou stranu téla do mista malé jamky

vedle prvniho kréniho obratle (tam kde konéi vlasy vzadu na
hlavé) a pravou dlan polozte pod pravou kli¢ni kost doprostied
(do takové malé jamky)

dlané nechte prilozené tak dlouho, jak védm to bude p¥ijemné
pak si vyménte strany

muzZete ho délat vleZze nebo vsedé



PEZ pro Zlubnik

mad 2 &dsti

Prvni &dst:
« levou dlan ptiloZte na levou stranu téla uprostied $ije a pravou
dlan ptilozte na pravou &dst téla uprostied sije
« dlané nechte prilozené tak dlouho, jak vém to bude p¥ijemné

e mlZete ho délat vleZe nebo vsedé

Druhad &dst:
« levou dlan priloZzte na levou stranu téla uprostied $ije a pravou
dlan dejte na kostré
o dlané nechte ptilozené tak dlouho, jak védm to bude p¥ijemné
« pak si vyménte strany

e« muzZete ho délat vleZe nebo vsedé



PEZ pro slezinu a slinvku brioni

md 2 cdsti
Prvni &dst:
 pravou dlan pFiloZte do mista, ktery je pod pravym vnitinim
kotnikem mezi kosti a patou a levou ruku p¥iloZte zezadu na
kostre
o dlané nechte prilozené tak dlouho, jak vam to bude p¥ijemné
 pak si vyménte strany

o« mlzZete ho délat vleZe nebo vsedé

Druhd &dst:

pravou dlan prilozte pod levy posledni Zeberni oblouk a levou

ruku na pravou predni ¢dst hrudniku

dlané nechte prilozené tak dlouho, jak vam to bude p¥ijemné

pak si vyménte strany

muZete ho délat vleze nebo vsedé



