
Kompletní seznam 7 klíčových látek

kolagen

glukosamin

vitamín C

vitamín E

omega-3

bílkoviny

homocystein

+ přímé odkazy k produktům najdete

na dalších stránkách tohoto PDF:



Přímý odkaz do e-shopu pro kompletní produkty

>>> Health-Detox proti artróze <<<

Na konci objednávky do políčka “slevový kód”

napsat “sleva10”

Jednotlivé produkty najdete na dalších

stránkách tohoto PDF:

https://dotekypohybu.cz/kategorie-produktu/podle-zdravotnich-obtizi/


Health Detox:

>>> GELAHIT formule 1 <<<

kde najdete:

✅ přesně ten kolagen ve formě německými vědci patentované

značky FORTIGEL o kterém jsem vám říkal tady: Týden 1 -

Lekce 5

✅ a k tomu přesně v té nejlepší přírodní podobě

d-alfa-tokoferol vitamín E

✅ plus vitamín C, který potřebuje vaše tělo jak pro

zpracování kolagenu, tak pro regeneraci právě vitamínu E (o

čemž jsem mluvil tady: Týden 2 - Lekce 5)

✅ a k tomu přesně ty omega-3 tuky (o kterých jsem mluvit

tady: Týden 3 - Lekce 5), které potřebujete pro “odemykání”

buněk, aby se všechny ty potřebné látky zaparkovaly přesně na

ta místa, kam potřebujete, tedy přímo do vašich buněk.

https://dotekypohybu.cz/produkty/gelahit-formule-1/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-1/lekce-5/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-1/lekce-5/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-2/lekce-5/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-3/lekce-5/


Health Detox:

>>> GELAHIT top nutris <<<

kde najdete:

✅ přesně ten glukosamin ve formě hydrochloridu (o

kterém jsem mluvil tady: Týden 1 - Lekce 5) a nikoliv, jak

většina výrobců nabízí, ve formě zdraví škodlivého sulfátu.

https://dotekypohybu.cz/produkty/gelahit-top-nutris/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-1/lekce-5/


Health Detox:

>>> Primaryn <<<

kde najdete:

✅ všechny tři nepostradatelné omega-3 tuky ALA, EPA a

DHA (jak jste se o nich dočetli v příručce tady: Týden 3 -

Lekce 5), které ve vašem těle působí jak silně protizánětlivě,

tak jako “odemykače” buněk a k tomu ještě jako skvělá prevence

proti všem srdečně-cévním onemocněním

✅ a k tomu vitamín E přesně v té přírodní formě

d-alfa-tokoferol (nikoliv syntetický dl-alfa-tokoferol)

✅ plus životně důležité vitamíny A, D a K, které se do vašeho

těla dostanou jenom právě díky tukům.

https://dotekypohybu.cz/produkty/primaryn-3/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-3/lekce-5/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-3/lekce-5/


Health Detox:

>>> Neurodetox <<<

kde najdete:

✅přesně ty složky vitamínů B-komplexu na čele s kyselinou

listovou (vitamín B9), pyridoxinu (vitamín B6) a

kyanokobalaminem (vitamín B12), které ve správném

poměru udrží hladinu vašeho homocysteinu na té

kýžené přijatelné mezi (jak jsme si to ukazovali tady: Týden 5 -

Lekce 5)

​

https://dotekypohybu.cz/produkty/neurodetox-energy/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-5/lekce-5/
https://dotekypohybu.cz/nastenka-kurzu-jak-porazit-artrozu/prehled-tydnu/tyden-5/lekce-5/

