Test metabolického
syndromu

1. Zvyseni krevniho tlaku nad hodnotu 130/85
ano ne

2. Obvod pasu u muzu nad 102 cm, u Zen nad 88 cm
ano ne

3. ZvysSeni triglycerido v krvi nad hodnotu 1,7 mmol/!
ano ne

4. Snizeni hodnoty ,hodného*“ HDL-cholesterolu v krvi,
u muz0 pod 1 mmol/I, u zen pod 1,3 mmol/!
ano ne

5. ZvysSené hodnoty glykémie v krvi nad 5,6 mmol/|
ano ne

Vyhodnoceni testu:
e 3 x ano = metabolicky syndrom
nebo
e odpovéed na otdzky 1a 2 = ano = metabolicky
syndrom



