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Podivejte...

... Spousta lidi zbytecne trpi.
At uz bolesti, nemoci
nebo zdravotnim problemem.

A pritom
vubec hemusi...




Od roku 1998 podrobne studuju lidske télo.
Jsem fyzioterapeutka vystudovana

na 1. lékarske fakulte Univerzity Karlovy...

e vSTPETD s Epua LY
e remoremorurocesc seun

Potvrzenioigasti

-

Spirdlni dynamika

OSVEDCENT

[

Be.Svatava HANOUSKOVA

CERTIPTHAT

,- i%;'“ 5 sws

CERTIFIKAT

wmzw:.nipoéns'n

ey

POTVRZEN] 0 UEASTI

Hlislhs” aemsariasnis

Svatava Klen

[

Svatava Klen

ks . 2 et

i - 2 290 -

P B st

QBFFFQS
SUMMIS AUSPICIIS R PUBLICAE BOHEMICAE

03 RECTOR UNIVERSITATIS
T DECANUS FACULTATIS MEDICAE PRIMAE

'VATAVA HANOUSKOVA

E'STUDIGRUM BACCALARII PROPRIO
isciplinae curae sanitatis speciales
NUNCUPATUR IN DOCTRINA
Physiotherapia balneologica
R SERVATO STUDIA ACADEMICA PEREQIT
GEM N.111/1998 LEG. COL.
VNOMEN ACADEMICUM

ACCA LARII

TRIBUTUM

M HOC DIPLOMA FIERI [USSIMUS

-

REFLEXNI TERAPIE PLOSKY NOITY
e schapro e st oo s it e
ot

Freedoe 2133002

ﬁ“’%

UNIVERS ITAS CAROLINA PRAGENSIS

TENOREM OMNIUM QUAE SEQUUNTUR RATUM PRAESTAMUS LECTURIS

NATA DlE m v ma IN CIVITATE PLANA U MAIIANSKY[(J:H LAZNI

BsT
COGNOMINI EIUS RITE ANTEPONATUR

27 let praxe

POTVRZENIO UEASTI

UNIVERZITA KARLOVA

PLOMU. + DIPLOMA SUPPLEMENT.

gk
et
e
=
I

i

T

G

¥

28 {1

SUMMIS AUSPICIE

CANUS FACULTATIS MEDICAE

PRIM,
TENOREM OMMIUM GUAE SEGUUNTUR RATUNT FRAESTARIUS LECTURIS
SVATAVA HANOUSKOV.
NATA DIE 10.9.1978 IN CIVITATE
ORDINE STUDIORUM BACCALARII PROPRIO QUI
isciplinae curae sanicatis speciales

PLANA U MAI

NUNCUPATUR IN DOGTRINA
patheapia
DILIGENTER SERVATO STUD!

BACCALARII

EI TRIBUTUM EST
QUOD IN.Be.” CONTRACTUM COGNOMINI EIUS RITE ANTEPONATUR
IN CULUS REI TESTIMONIUM HOC DIPLOMA FIERI [USSIMUS

BEEFQS
REI PUBLICAE BOHEMICAE

UNIVERSITAS CAROLINA PRAGENSIS

'S RECTOR UNIVERSITATIS
RIANSKYCH LAZNI

A ACADEMICA PEREGIT
QUAM OB REM [UXTA LEC LEDEM N.i11/1998LEC. COL.

o F4t0

80 000 klientU

U

Bc. Svatava Kle

4.
|

v

ws

autorka

4 000 studentek




Pracovala jsem v nemocnicich,
na klinikach, zahranicnich stazich
a ve své soukrome praxi...

... za celou tu dobu mi proslo
pod rukama pres 80 000 klientd.

Pomaham Iécit bolesti,
nemoci a zdravotni problém.

Sama jsem si jich taky spoustu proZzila.

Ovsem... pokazdé jsem jak sebe, tak své klienty
z problémd dostala.

A ted’'vam povim jak. A na konci tohohle PDF vam i
ve 3 praktickych videich ukazu jak na to.

Protoze...



... moderni védecké vyzkumy o fungovani lidského
téla (hlavne v poslednich letech) udélaly obrovsky
pokrok.

JenZe spousta lidi tohle vibec nevi.

Existuje jedna bdjecnad vec, ktera vzdycky pomahala
vsem mym pacientiim.

A pomahad i me.

| ja jsem diky ni zdrava, bez bolesti
a bez zdravotnich problémd.

A vite,
Co je na tom nejlepsi?




Viy miZete byt taky!

A je uplné jedno, kolik vam je let.
A je uplné jedno, jak se prave ted citite.

Staci, kdyz se té veci budete trochu vénovat.
Tak, jako to délam ja.

Nic vas to nestoji.
Neni to ndrocné.

Zvladnete to v jakémkoliv véku
a v jakémkoliv zdravotnim stavu.

Nikam kvili tomu nemusite chodit.
A staci jen mdlo.
Trocha prijemné péce...

... Jako kdyz se vénujete svoji pleti.

Kdyz se to totiz naucite...



... ohromne se vam ulevi!
Vas zdravotni stav se bajecné zlepsi!

Vase pripadné bolesti, nemoci
nebo zdravotni problémy ustoupi,
nebo i uplne zmizi!

A vy, sama...




A to vsechno
diky 1 klicove veci...



Vite, co to je TEKUTOST vasSeho tela?
Vite, jak ovlivhuje vasSe zdravi?

TEKUTOST vaseho tela je...

... heuveritelneé zajimava vec, ktera dokaze opravdu
poradné zatocit s jakoukoliv vasi bolesti, jakoukoliv

nemoci nebo jinym zdravotnim problémem.

A pritom...



... hezalezi vibec na vasem véku
ani na vasem zdravotnim stavu.

Diky tekutosti vaSeho téla se muzZete prave vSech
téch nejruznéjsich bolesti, nemoci a zdravotnich
problémd, které vas mUzou trapit,

dokonce uplné zbavit.

Diky tekutosti vaseho téla budete zdrava a uzijete si

zivot v té nejlepsi mozne fyzické a psychickeé kondici
az do velmi vysokéeho veku.
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Nicmeéné, kdyz si tohle pravé ted Ctete,
je pravdépodobné, Ze vas napadne:
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Ma snad tekutost neco spole¢ného s vodou?
Nebo s néjakym pitnym rezimem?

Vibec ne.

Podivejte...

... ve vasem téle mate biliony bunék.
Maji hodné podob. Ale v nécem je kazda z nich,

uplné pokazdé, naprosto stejna.

Kazda jednotliva bunka vaseho téla ma jenom

2 podoby:

Bud vypada néjak takhle...



... tedy jako nadherné, zivotem prekypuijici, plné a
Stavnate jablko.

A pak je vase bunka plna energie,
proudi v ni zivot a spravne se regeneruje.

Zkratka dela presneé to, co kazda bunka

ve vasem téle délat ma.

A vy jste pak...



... diky tomu:

Vv zdrava,

Vv netrpite Zd&dnymi bolestmi ani nemocemi,

v a uzivate si plnymi dousky slasti (a pochopitelné
sem tam i nejaké ty strasti) bézneho zivota...

.. az do velmi vysokého veku.

Jenze....



.. nékdy vase bunka vypada néjak takhle:

.. tedy jako scvrklé a pekné vysuSené ovoce.

Do takové vasi bunky pak nema jak proudit vyziva.

A kdyz to trosku nadnesu, tak i kdybyste se tfeba
ujedla zdravym jidlem do bezvedomi,
tak vam to nebude moc platne, protoze do takove

bunky potrebnou vyzivu velmi tézko dostanete.

Nejde do ni energie ze slunce, z elektro-
magnetického zarfeni, nemuze se Cistit, regenerovat,
zkratka nemuze vibec nic.



A vy pak:

e bud trpite bolestmi,
e nebo jste nemocna,
e nebo mate zdravotni problémy, protoze...

... presné v tuhle chvili neni vase bunka tekuta.
Je to stejny pripad, jako kdyz napriklad zalévate

hadici vasi krasnou zahradku a nékdo by vam
stoupnul na hadici s vodou.

Razem prestane téct voda a razem nemate
tu vasi zahradku ¢im zalévat.

A co se deje se zahradkou, kdyz skrz hadici nic
netecCe, vam urcité nemusim vysvetlovat.

Co se déje ve vasem tele, kdyz skrz vase bunky nic
netece?

Tak to vam urcité...



.. UZ vibec nemusim vysvétlovat, protoze
predpokladam, ze toho jste si zazila behem vaseho

zivota na vlastni kuZzi dost.
Ostatné proto nejspis Ctete tuhle knihu.

Jsou to totiz presne vSechny ty bolesti, nemoci a
zdravotni problemy:
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Aby ty zalévaci hadice zase bez problému tekly, aby
vase bunky byly v té nejlepsi mozné kondici...



... obnovte TEKUTOST vaseho téla.

Protoze kdyz poznate, pochopite a ovladnete
TEKUTOST vaseho téla, tak...

... Se vratite do vasi nejlepsi
fyzické a psychické kondice!

Adekvatné k vasemu véku.

A je uplné jedno, co vas aktualne trapi
a jaky je prave ted vas zdravotni stav.

Tohle je uz dlouhou dobu védeckymi vyzkumy
ovéreny fakt.

Protoze...



... Uz na prelomu 19. a 20. stoleti americky lékar a
chirurg Dr. Andrew Taylor Still...

... a béhem 20. stoleti mnoho dalSich lékaru
a védcl po celém svété, napriklad doktofri
Rollin Becker a William Sutherland

ve Spojenych statech a ve Velké Britanii...

Why Does It Hurt?

The Fascial Distortion Model
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... zZkoumali a rozvijeli zpusoby, jak vyuZzit

prirozenych mechanismdu, které pomahaiji
uzdravovat celé lidske telo.



A kdyz si americky doktor John Upledger

v roce 1971 pfi operaci mozku vsiml, ze v tele
pacienta je rytmicky pohyb, ktery neni zavisly ani
na tlukotu srdce ani na dechu...

... bylo to impulsem k tomu, ze na univerzité v
Michiganu zalozil tym védcu, anatomd, fyziologd,
biofyziku, bioinzenyrU a provadéli vice nez 10 let
vyzkum,

aby objevili a pochopili...
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Jak vSichni vime uz ze zakladni Skoly,
hlavni fidici jednotkou vaseho téla je mozek.

A vas mozek, proto, aby uhlidal vSechno,
co se ve vasem tele déje, se doslova opravdu
poradné nadre.

Je to pro néj kazdy den, po cely vas zivot, opravdu
velmi slozité. A proto si vas mozek potrebuje
odlehcit.

Ktomu mu pomaha, stejné jako celému vasemu
telu, specialni tekutina -> odborne se jmenuje
mozkomisni mok.

Abyste tuhle slozitou proceduru, ktera se ve vasem
téle odehrava, jednoduse pochopila a abyste
zjistila, k cemu vam to bude dobré,

tak si ted pojdte uplné jednodusSe néco predstavit:




Predstavte si, ze plujeme spolu na jedné miniaturni
lodi.

Plavbu zaciname primo ve vasem téle,
u vstupu do ctvrté mozkové komory.

Nejsme tady sami. Vezeme si sebou i néjaké zasoby,
coz je vsechno to, co vase telo nezbytné potrebuje.

Predstavte si, ze je krasny den, modra obloha, tak
vyrazime a ladné plujeme v proudu nejvzacnéjsi
tekutiny vaseho téla ---> mozkomisniho moku.

Proud nas pomalu unasi mozkem a michou.
Rozvazime vSechny zasoby, které mame sebou.
Platba prijemné ubiha, kdyz najednou, z niceho nic,

plavba zastavuje!

A prichazi prvni poradné prekvapeni!

Obrivinal A nase lod najednou frci
jak na toboganu!
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ale vidime vSude kolem sebe, jak se pomoci
mozkomisniho moku rozhazuji
vsechny ty zasoby do celého vaseho téla.

To se déje hlavne pres den.

A nebo se diky téhle obri vine splachuji vsechny
nanosy a neporadek, které se ve vasem mozku
a v tele béhem dne nashromazdily.

To se déje hlavné v noci.

A takhle je to v poradku. Takhle presné to ma
ve vasem téle vypadat. Zhruba 12-krat za minutu.

Jenze najednou...

... plujeme ted néjak pomalu!

Co se to ve vasem téle déje?



Je to jednoduché. Ve vasem téle je zvySené napéti. A
snizuje se proud toku vaseho mozko-misniho moku.

Co to vSak pro vas znamena?

Zvysené napéti ve vasem téle znamena jediné.
Bohuzel to cele, co tak spravné fungovalo, zacina
fungovat jen na omezeny vykon.

A vy si to mUzZete predstavit tak, Ze tahle plavba v
tuhle chvili pfestava byt zabavou. A uz to neni
sranda, jako jizda na toboganu.

Z radostné a bezstarostné plavby jsme razem uvizli
na suchu.

Voda poradneé netece, lod nam drhne o pisek.

A kdyz se vratime zpatky do normalni reality vaseho
téla, tak se to projevi nasledujicim zplsobem:



Prestavate mit postupné dobreé pocity, radost,
zacina vas zlobit zdravi.

Ani se nenadéjete a ve vasem téle za¢nou rlizné
nemoci, deprese, bolesti, zdravotni probléemy.

Takze co se to vlastné na té nasi pomysiné plavbé
pokazilo?

Velmi zjednodusSene receno -> nefunguje vam
v tuhle chvili jeden ze zakladnich principu toho, jak

vase telo normalne pracuje.

Kdyz vam totiz tenhle zakladni princip nefunguje
dobre, vaSe télo nemuze byt tekuté.

A kdyz vaSe télo neni tekuté, nemuze byt zdravé.

Tohle je prosta, jednoducha a pro tuhle chuvili
smutna rovnice.



OvSem naopak -> kdyz vam tenhle jednoduchy
zakladni princip uvnitr vaseho téla funguje, tedy
jinymi slovy...

-> kdyz za€ne byt vase télo znovu tekuté

... zbavite se praveé viech téch nejruznéjsich bolesti,
nemoci a zdravotnich problémd,
které vas mUzou trapit.

Diky spravneé fungujici
tekutosti vaseho téla...

... mUZete byt zdrava a uzivat si Zivot
v té nejlepsSi mozné fyzické a psychické kondici az do
velmi vysokeho veku.

Bez ohledu na to, kolik vam je let. A bez ohledu na
to, jaky je vas aktualni zdravotni stav.



Jestli chcete védét, jak tahle moderni metoda,

zalozena na védeckych poznatcich a novinkach védy
a vyzkumu ze svéta, pomaha pacientim
v zahranici, a hlavneé:

Jak presné a s ¢cim vSim
S8= dokaze pomoct b
primo vam

... tak se prijdte podivat na nase on-line vysilani,
kde vam to vsechno presné ukazeme.




A jak jsem slibila na zacatku téhle knihy:

Ted si mUzete vyzkouset a poznavat TEKUTOST
vaseho téla na 3 praktickych ukazkach, které jsme
pro vas s Martinem pripravili a nahrali

do specialnich videi.

Vsechno najdete tady:

dotekypohybu.cz/3-ukazky

Prejeme, at'vam to vSechno bajecné pomaha
a budeme se tésit u néjakého z nasich on-line

vysilani navidenou!



https://dotekypohybu.cz/3-ukazky/
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